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ITPOTAXH
I'TA EKITONHXH METAAIAAKTOPIKHX EPEYNAX

10V Ap. Xapiraov Kavroov

pe 0épo «Xprnom TEYVIKOV pPNYOVIKNG padnong ywe TNV owgpevvion g
ovToTadivg Kol KoOEPpOUEVOV SLLYVOGTIKOV/TPOYVAOOTIKAV PLOJEIKTAOV OTIS
pvoKapOLoTaOELEG KON TO EPPPEYNO TOV PVOKOPIIOV GTOV AVOPOTON»

Ipotevopevog emkepaing Metaddaktopikig Epevvag

Kafnyitpro Atkatepivi) Zxovpoirakov
YXYNTOMH IEPITPA®H THX METAAIAAKTOPIKHX EPEYNAX

1. Ewayoym
1.1 O d&ovag avToTaEivIE/AVGO0POGPUTIONKOD 0EENG

H avrtota&ivn (ATX) avayvopiotnke apylkd ™G o YAVKOTPOTEIVY LE OLTOKPIVIKT|
dpdon yio v Si€yepon TG KIVITIKOTNTOS TOV KVTTAP®OV avOpOTIVOU HEAOVALOTOG
[1]. Qotoc0 M KOplo. Proroyikn dpAcn Tov eKPLYVOLEVOL awTOoD €viDLOL, I omoin
apopd TNV mapaymyn Tov Ploevepyol POGPOMTIOION AVCOPMOGPATIOKOD 0EE0C
(LPA), éywve yv@oT HE TNV UETEMELTO, AMOUOVOOT TOL VIOV amd Posto eufpuikd
op6 [2]. 'Extote, m avtota&ivi kot M kuttapiky onpatoddton tov LPA péow
OLYKEKPIUEVOV SlapeUPpavikdy vTodoyéwy, yvoot| o¢ déovag ATX-LPA (Ewoéva
1), cuvdébnke pe o TANBOPA PLGLOAOYIKADY, CAAD Kot Kot TOBOPLGIOAOYIKGOY
depyacidv. H avaykaio dpdon g ATX ywo v @UGLOAOYIKT aviamtuén Tov
OYYELOKOD KOl VEVPIKOD CLUGTHHOTOG KAOMS Kt TNV  Topaywyn oxedOV TG OAOTNTOG
tov LPA omv kvkAoeopio, &ywve yvooty pHéoo omd Lo GEPO TEPAUITOV
TPOTOTOINONG NG YOVIOOKNG EkPpacng Tov evivpov oe melpapatdlma [3,4,5].
Emunpoohera, eivar mAéov avTiAnmtd mog 1 onpotoddtnon pécm vrodoyéov LPA og
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OLOQOPETIKODG  KLTTOPIKOVG OTOYOVG Umopel vo odnynoelt o€ o TAnOdpo
SILPOPETIKOV ATOKPICEMV OMG T.). 0TI GLGCOPEVCT| TOV CLUOTETAAIDV KabmG Kot
OTOV TOALOTANGLOCUO KoL LETOVAGTEVOT TV WOPBAOGTMV, EVOOOMMOKOY KUTTAP®OY
KaBmG Kol KVTTAP®Y TOV AVOGOTOINTIKOD GLGTHNATOG. Ot Plodoyikég aVTEG dpACELS
EUMAEKOVTOL TOGO GE (PULOIOAOYIKOVS UNYOVIOUOVG OTMG 7T.Y. OTNV EMOVAMGCT TOV
TPAOUOTOG, OAAG Kol TNV TaBoPUGIOAOYID PAEYLOVOIMV 1/KOl WWOTIKOV VOOV,
OM®OG M TVEVLOVIKT], NTOTIKY KAl VEQPIKY tvoon kabnhg kot 1 abnpockinpwon [6,7].
Avénuéva emineda g ATX (kat tov LPA) AOym emoy@yng g YOVIOLOKNG EKQPACNG
tov evldpov amd @AeyHOVDOELS KLTTOpOKiveg Oewpoldvtor ornuepa  ornueia
Katatefévia  ypoOviov  EAEYLOVOOI®V VOONUATOV  GUUTEPIAAUPAVOUEVOY  TMOV
VEOMAOGLOTIK®V acOevelmv [8].
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|xvrTapozkeneTIKER KYTTAPOZIKEAETIKEZ KYTTAPIKOZ NOAAAMAAZIAZMOY,
AANATEE, KYTTAPIKH ANNATEZ, ENIBINZH, METANAZTEYZEH,
METANAZITEYIH NOAAANAAZIAIMOE KYTTAPON KYTTAPIKEZ AAAHAEMIAPAZEIZ,
OFKOTENEZH OAETMONH & INQZH

Ewéva 1. O déovag avtotagivng (ATX)/Avcopwopatidikond oféog (LPA). H ATX
glvar 1o évlopo mov KotaAvel TV mopay®yn Tov LPA, amd v
Aocopoopatidvioyorivy (LPC). Kbdpa mnynq g avtota&iviig ommv Kukilogopia,
KAT® 0md PUOIOAOYIKES cuvONKeg, givar o Amdong 1otog [9]. To LPA umopei va
dpdoel oe 6 vmoTLmovg dlapepPpavikdv vrodoytwv (LPA1-6) oculevypuévoug pe
npoteives G (eTepoTpiuepn a-B-y) Kot vo EKKIVIGEL ECOKVTIOPIKES OlEpyacieg Le
SLOPOPETIKA TEMK( OMOTEAEGHOTO, OVAAOYO LE TOV TOTO LTOOOYEN KOl KLTTUPIKO
otoy0. Ou diepyacieg avtég ocvumeplapPdvovy KLTTOPOOKEAETIKEG OAAOYEC, TOV
ToAATAOGIOoUO Kal EMPIOOT TOV KVTTAP®V KOBDS Kot TNV HETAVAGTEVGT TOLE KOl
EUTAEKOVTOL O)L LOVO GE PLUGLOAOYIKOVG UNYOVIGHODS KLTTAPIKNG pOOUIOT S, 0ALG Kot
o€ mafoPLGIOAOYIKOVG UNYOVIGHOVE OTMG T}, O VEOTAUCUATIKEG Kot GAANES YpOVIEG
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QAEYHOVMOELS KOt veTikEG voooug. H ewdva Paciletar oe mponyovpevn dnpocicvon
[10] pe Tpomonomoets.

1.2 ATX ko1 LPA o610 épopaypa Tov puokopdiov Kol TiG puokopotomdfsieg
1.2.1’Epgpaypa Tov puokapdiov

"Evag pikpog aptBpog kKivikov peketov £xel £o¢ onuepa diepguvioet vy ATX kot
LPA oto o0& éuepaypa tov pvokapdiov (OEM). IMorodtepn perétn [11] £deiée
avénon tov enmédwv LPA otov 0p6 acBevdv pnetd to OEM 1 omoia peyiotomoteiton
oe 8 dpeg amd v Evapén tov. H dwa perém €6eiée avénuéva enineda LPA axopo
rat 7 nuépeg petd and 1o OEM oe olykpion e vyteig pdptopeg [11]. Metayevéotepn
pehétn delyvel eniong apykh avénon tov emmédov LPA 610 mhdopa aclevdov OEM
xopic wotdco va emPefarmdvel mapateTopévn avénon tov LPA mépa tov 6 opov ot
ovykplon pe vylelg pdptopeg [12]. H idwe perétn £0eée onpavrikd avénpévo
eninedo ATX oe acleveic pe ovykévipoon LPA ave tg dwapeong tipng, yopig
®OTOGO Vo TAPOVGLALEL TO YPOVIKO TAdiclo petaforav Tov emrédwv ATX [12].
H evepyotnra tov evldpov otnyv mpoavapepbeico PLeAET dEV TOPOVCINCE GTATIGTIKA
onuovtikés petaforés, evd Swmotdbnke ocvoyétion tev emmédwv LPA ko
QAEYLOVOODV KUTTAP®V TOL TAAGUATOS acbevdv, edpnua to omoio vrootnpilel
GUULETOYN TOV P®SPOMTISION Ge PAeYLOVMOELS diepyaoieg petd and to OEM [12].
EmumpocOeta, dedopéva omd ypnion mpotdmov ce melpapotolma, deiyvouv Tmg M
yopnynon avaoctoiéa g ATX petd and to OEM, pewwvel to péyebog tng Kapdtaknig
ovAfg, ™G emPrafods avadwpdpemong, vrootnpiloviag TV ovakTnon g
kapdrakng Asitovpyiog [12]. H mpoyveotikiy afio tng ATX 1 tov LPA 1w v
ékBaocn acBevarv OEM dev £xer péypr ofpepo owepeuvn0ei. Ayvootn mopopével
gmiong 1 oyéon mge ATX 1 LPA pe Kofiepmpévoug
0Ly VOO TIKOVS/TPOYVOGTIKOVS Prodeikteg [13] KOPOLaKIg prapne,
avedLlpdpe®eng N averdpkelog petd andé OEM.

1.2.2 Mvokaporonddereg

IIponyovpeveg peréteg oe aooTiKG dsiypota acOev®dv vnostpilovv v mhovi
mpoyvootiky afla g avtoto&ivng oe acbevelg pe pvoxapdiomdbeleg. Xtn un-
woyouKkn datatik pvokapdionddeio avénuéve emineda ATX otov opd &yovv
ovoyeTiotel pe yepotepn ékPaocn acBevav [14]. Xe devtepn perétn n omoia
vrootnpilet ™ onuavtiky ocvpPoArr; tov ATX/LPA ot oyetildpevn pe v
TayvoapKio pookapdlonddeta, To eninedo ¢ avtotativng otnv KukAopopia £deiée
OeTIKT] GLOYETION LE TOV EVPEMG UEAETNUEVO OTIG HLOKOPIIOTADEIEG TPOYVIOOTIKO
Prodeiktn N-terminal pro-brain natriuretic peptide, aAld oyt tov Prodeixtn high-
sensitivity C-reactive protein [15]. Méypt epuepa d&v vaapyovv KAVIKAG dedopsva
Y. 1o emineda g ATX 1] Tov LPA 6tnv kvkho@opia ac0evav og dires Pacikég
Kotnyopieg puokopdlomadeldv 6mwe n vreptpo@ikn [16], weproproTiky Ko
appvOmoyoveg pookapoonadela g deitag kKothiog. Emiong vrapyovv ehdyiota
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dgoopéva, Yy ™ oyéon ATX/LPA pe GAlovg TPoyveooTikovs Prodsikteg oTig
pvoxkapdlondBereg [17, 18, 19, 20] .

2. XKomog
H npotewvépevn gpevovntiki tpdtaon £xel Tovg £ENS 6TOH)O0VG:

MAKETO EPTAXION 1

- Na efetdoel mbavég petaforéc g avtota&ivig kol g evepydtnTdg Tng otV
KukAopopia petd and OEM.

- Na depevvioet v mbavn tpoyvootiky aéio g awtotasiving Kot TG EvepyoTnTdg
™g otV KukAogopia yia v €kfaocn acBevdrv OEM.

- No mpocdopicel ) oyéon g avtota&ivng kot Tng evepydtntig g otV
Kokhogopia petd omd OEM pe kabiepopévoug  d10yveoTiKovs/TpoyvmoTikohs
Brodeiktec kKopdiokng PAAPNG, avadILUOPE®CNG N AVETAPKELNS.

MMAKETO EPTAXIQN 2

- Na mpocdiopicel 10 eninedo g avtotagiving Kot g evepyotntdg g kot mbovég
Spopég Toug 6TV KukAopopio aolevedv mov avikovv ce PocikEg KoTnyopieg
HLOKAPSIOTOOELDV.

- No mpocdopicel ™ oyéon ™G avtota&ivng kot Tng evepyomTig ™G otV
KukAogopics  pHe  KOOEPOUEVOVG  SYVOOTIKOVG/TPOYVOOTIKOVG  Prodeikteg
pvokapdlomadeimyv.

3. Kowotopio/Znpavrikétnta
MAKETO EPTAXIOQN 1
-H mpotewvdpevn épevva Ba anoterécel v mpmdtn KAvikn épevva mov eggtalel v
mBav) mpoyvootikn afio g ATX oto OEM xofdg kor tn oyéon g ATX pe
KaO1EpOUEVOLS S0y VOGTIKOVG/TPOYVMGTIKOVS PlodeikTes.
-Epdcov amodeybei n mpoyvootikn adio g ATX, pehdovtikég Helétec Pmopovy va
eetdoovv v ypnodra g ATX cvvdvaotikd pe dAlovg Prodeikteg kabmg Kot
HE o KAMVIKG/ Onpoypapikd/avlpomopetpikd dedopéva aobevav pe OEM [22].
-Ta anoteréopata g Epevvag evogyetot LEAAOVTIKG va vooTtnpi&ovv To oyedocud
VE®V EPYOLEIOV, LE ATMTEPO OKOTO TN PeATi®ON TOV TPOGSIOPIGHO TOV PIGKOL KoL
g mpdyvaong oe acbeveic pe OEM kot emopévog g €ykaipng Topéupaons kot
e&atopkevpévng Bepamneiog.

MMAKETO EPTAZIQN 2
-H mpotewvopevn épevva Ba amoteréost v TpmdT KAVIKY €pguva mov a&loloyel
ovykpltikd ta emimeda g ATX xot g evepyotntog ¢ o€ Evpomaixd delypo
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acBevav pookopdionadeidv Kobmg kot T oyéorn ¢ pe Kubiepopévoug Prodeikteg
oTIG €V AOY® VOGOUG.

-Ta dedopéva avtd umopodv va amoTeAEGOLV TN PACT] LEALOVTIKMDY EPEVVMV YO TNV
a&ordynon g ATX 7 g evepyotTag TG.

4. MeOodoroyia

-Ac0sveic: o £pgvva Bo cvpmepiAnebovv acbeveic pe OEM 7 pooxapdionddeieg
kaBog kot vyteig paptopeg (N=30-120 ava katnyopia). Ot dayvdGES TOV 0.60EVOY
0o Tporvyovv Pdacel diebvag avayvopiopévov kpumpiov. H ékBaon acbevaov OEM
aQopd. TNV vocokouelokn EkPaocn, kabdg kat v ékPaon emg 1 £tog petd 1o OEM.

-Agvypatoinyia: n ANyn aipotog oe acbeveic OEM 0o mpaypatorombei (0 dpeg
€0¢ 7 nuépeg petd to OEM, [11], [12]). H Aqyn aipartog yio Tov TPOGLOPIGHO TOV
emmeédov  ovapopdsg Prodeiktdv  oe  acbevels pe  pookapdiomdbeles O
mpaypatomomOel Bacel mponyovpevov peketdv ([14][15][16][17][18][19][20][21]).

-Buodgikteg: 0 mpocdiopiopog tov emmédov Plodelktdv otov 0pd Tov achevdv 1
VYOV HOpTOP@V, Ba TpokOyel PAGEL VOGOKOUELONKOD TPMOTOKOALOV (EPYAOTNPLOKN
SloyvmoTiky povtiva) 1 HE XPNOT GVOGO-amoppoenTikng peBddov cuvdedepévon
evlopov pe avtwpaotipla dwbéoipa oto gumopo. H evepydtnta tng avtota&ivng
otov opd Ba mpocdiopiotel pe ypnon dwbécipov oto gumopo kit. Amd avoivtikn
okomid N avitvon g ATX, €xel to mheovéktnuo g otabepdtnTag Evavtl Tov
mpocdopiopov tov LPA, pe ta enineda tov 6g0tepov va mapovotdlovy HETOPOALS
avaioyo .y HE TOV TPOTO emeEepyoosiog Tov aipatog N T SidpKeln amobnKevong
[23].

[Iépa amd v ATX, 10 eminedo TV akdilovbov Prodewktodv Oa mpocdopiotei:
TPOTOViveg LYNANG evaucOnaiag, vatplovpeTikd nentidwa, sST2, MR-proADM.

-Avéivon odedopévov: H avdhivon tov dedopévav o meptlapfdvel oTaTioTikn
enekepyacio kol enaymykés dokipocieg kabmg kot PACIKEG TEXVIKEG UNYOVIKNIG
pénong yo Tov Tpocdlopicd Tov PEATIGTOV GLVILAGHOD PLOSEIKTMV TOV UTOPEL
va cvoyetifovrar pe OEM 1 cuykekpyéveg pookapdtomdetec.

5. Xpovodwaypappata

ETOX 1 ETOX 2 ETOX 3
MAKETA EPTAZION 1 & 2 1° 2° 1° 2° 1° 2°
E&apnvo | E&apnv | EEaunvo | E&aunv | EEaunvo | EEaunvo
0 0
5
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