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ΠΡΟΦΙΛ 

Η Δρ. Ιωάννα Πιττερού είναι  Διδάκτωρ Μηχανικός της Σχολής Χημικών Μηχανικών του Εθνικού Μετσόβιου 
Πολυτεχνείου (ΕΜΠ). Η Διδακτορική της Διατριβή εστιάζει στην Πράσινη Νανοτεχνολογία, ενώ επίσης 
διαθέτει και Μεταπτυχιακό Δίπλωμα από την Ιατρική Σχολή Αθηνών στον τομέα της ανάπτυξης νέων 
φαρμάκων. Ακόμη, έχει εκτεταμένη εργαστηριακή εμπειρία στην παρασκευή νανοσυστημάτων χορήγησης 
φαρμάκων. Η ερευνητική της συνεισφορά αποδεικνύεται από τις 10 δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά 
περιοδικά με κριτές (h-index=6, 174 αναφορές, SCOPUS Σεπτέμβριος 2024). Επιπλέον, έχει παρουσιάσει τη 
δουλειά της σε 57 διεθνή και εθνικά συνέδρια. Η Δρ. Πιττερού έχει ενεργή συμμετοχή σε σημαντικά ερευνητικά 
προγράμματα, συμπεριλαμβανομένης της συμμετοχής σε 2 εθνικά και 1 διεθνές ερευνητικό πρόγραμμα με 
επίκεντρο τα συστήματα χορήγησης βιοδραστικών ενώσεων. Το επικουρικό της έργο εκτείνεται σε εργαστήρια 
προπτυχιακών και μεταπτυχιακών μαθημάτων και στη συμμετοχή στην επίβλεψη περισσότερων από 30 
διπλωματικών εργασιών που εκπονούνται στο εργαστήριο Οργανικής Χημείας της Σχολής Χημικών 
Μηχανικών του ΕΜΠ.   Επιπλέον, έχει υποβάλει πατέντες, αποδεικνύοντας τις καινοτόμες συνεισφορές της στον 
τομέα. Η δουλειά της έχει αναγνωριστεί με πολλά σημαντικά βραβεία. Έχει λάβει το  Θωμαΐδειο Βραβείο για 
Επιστημονική Δημοσίευση σε Διεθνές Επιστημονικό Περιοδικό το 2020, το 2021, το 2022 και το 2023. Σε 
αναγνώριση της  ακαδημαϊκής και ερευνητικής της επίδοσης, της έχουν απονεμηθεί υποτροφίες από το Ίδρυμα 
Α.Γ. Λεβέντη και το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) για τις διδακτορικές της σπουδές. 
 

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
04/2019-10/2023: Διδάκτωρ Μηχανικός ΕΜΠ 

Διδακτορική Διατριβή-Πράσινη Νανοτεχνολογία: " Aνάπτυξη πράσινων διεργασιών εγκλωβισμού 
βιοδραστικών ενώσεων σε βιοδιασπώμενους φορείς τροποποιημένης αποδέσμευσης" 
http://hdl.handle.net/10442/hedi/55342 
Εργαστήριο Οργανικής Χημείας, Σχολή Χημικών Μηχανικών, ΕΜΠ 
Επιβλέπουσα: Α. Δέτση, Καθηγήτρια, ΕΜΠ 

02/2020-04/2022: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (MSc): “Ανάπτυξη νέων φαρμάκων: έρευνα, κυκλοφορία και 
πρόσβαση”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
Βαθμός: 9.34/10 ("Άριστα") 
Διπλωματική Εργασία: “Νανοσυστήματα στόχευσης και μεταφοράς φαρμακομορίων : εφαρμογές στην 
σύγχρονη θεραπευτική και κλινική πρακτική”  https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/3221392 

                                        Επιβλέπων: Κωνσταντίνος Δεμέτζος,  Καθηγητής Φαρμακευτικής Τεχνολογίας και Νανοτεχνολογίας, ΕΚΠΑ 

10/2013–10/2018: Δίπλωμα Χημικού Μηχανικού ΕΜΠ 

Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Αθήνα (Ελλάδα) Βαθμός 
Διπλώματος: 7.45 (“Λίαν καλώς”) 
Διπλωματική Εργασία: ‘‘Ανάπτυξη διεργασίας σύνθεσης συμπλόκων εγκλεισμού αναλόγων της 
ουμπελιφερόνης σε β- κυκλοδεξτρίνη και αξιολόγηση της βιοδραστικότητάς τους’’  
http://dx.doi.org/10.26240/heal.ntua.16308 
Εργαστήριο Οργανικής Χημείας Σχολής Χημικών Μηχανικών 
Επιβλέπουσα: Α. Δέτση, Καθηγήτρια, ΕΜΠ 

2010–2013: 2
ο Γενικό Λύκειο Αγ.Αναργύρων 

Βαθμός Απολυτηρίου : 18.7(“Άριστα’’) 

mailto:ipitterou@gmail.com
mailto:ipitterou@uniwa.gr
http://hdl.handle.net/10442/hedi/55342
https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/object/3221392
http://dx.doi.org/10.26240/heal.ntua.16308


 

 ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
01.2024-Σήμερα: Πρόγραμμα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης εξ Αποστάσεως (E-Learning), ΕΚΠΑ, Κοσμετολογία: 
Μέθοδος Παρασκευής Καλλυντικών από Φυσικές Πρώτες Ύλες και Φαρμακευτικά Φυτά. 

 04.2024-09.2024: Πρόγραμμα Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης εξ Αποστάσεως (E-Learning), ΕΚΠΑ, 
Επιχειρηματικότητα και Διαμόρφωση Στρατηγικής για το Μέλλον σε Περιβάλλον Αβεβαιότητας. 

  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

01/2023 -05/2024:   Ερευνήτρια στο Τμήμα Έρευνας και Ανάπτυξης (R&D) της εταιρίας Cloudpharm 
P.C. 

                                                   Ανάπτυξη νέων συμπληρωμάτων διατροφής και ιατροτεχνολογικών προϊόντων 

Ακαδ. Έτη  2021-2022/2022-2023: Εργαστηριακή Εκπαίδευση και διδακτική υποστήριξη στο ΔΠΜΣ 
«Επιστήμη και Τεχνολογία Υλικών» της Σχολής Χημικών Μηχανικών του 
ΕΜΠ (2ο εξάμηνο) στο υποχρεωτικό εργαστήριο με τίτλο: «Σύνθεση και 
χαρακτηρισμός νανοϋλικών για εφαρμογές στη φαρμακευτική και τη βιοϊατρική»         

09/2019-03/2022: Εργαστηριακή Εκπαίδευση και διδακτική υποστήριξη στα εργαστηριακά 
μαθήματα της Σχολής Χημικών Μηχανικών του ΕΜΠ:  «Οργανική 
Χημεία», «Επιλεγμένα Θέματα Βιοοργανικής Χημείας και Χημείας Φυσικών 
προϊόντων», «Πράσινη Χημεία και Μηχανική», «Φαρμακευτική Χημεία και 
Τεχνολογία» 

Συμμετοχή στην επίβλεψη διπλωματικών εργασιών (>30) που εκπονούνται 
στο εργαστήριο Οργανικής Χημείας της Σχολής Χημικών Μηχανικών του ΕΜΠ 

10/2021-09/2022:   Ερευνήτρια με  Σύμβαση Ανάθεσης Έργου στη Σχολή Χημικών Μηχανικών του ΕΜΠ 
στο Ερευνητικό Έργο με τίτλο: «ΑιΘΕΝτοΟΛ - Αξιοποίηση αιθέριων ελαίων 
αρωματικών φυτών για την Παρασκευή εντομοπροστατευτικών σε 
καλλιέργειες κηπευτικών» (MIS 5073650), του Επιχειρησιακού Προγράμματος 
«Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία (ΕΠΑνΕΚ)» του ΕΣΠΑ 
2014 – 2020 

02/2021-09/2021:  Ερευνήτρια με  Σύμβαση Ανάθεσης Έργου στη Σχολή Χημικών Μηχανικών του ΕΜΠ 
στο Ερευνητικό Έργο με τίτλο: «NANOARTHRITIS -Πολυλειτουργικά 
νανοσυστήματα με φυσικούς θεραπευτικούς παράγοντες για την 
αντιμετώπιση της οστεοαρθρίτιδας» (MIS 5033633), της δράσης ΕΠΑνΕΚ 2014-
2020 Επιχειρησιακό πρόγραμμα «ανταγωνιστικότητα - επιχειρηματικότητα - 
καινοτομία» 

01/09/2018-30/09/2018:  Πρακτική Άσκηση 
Εκπόνηση της πρακτικής άσκησης στο Τμήμα Έρευνας και Ανάπτυξης (R&D) της 

εταιρίας ΦΑΡΜΑΤΕΝ ΑΒΕΕ. Εκπαίδευση στην χρήση, στην επικύρωση, στην 

επεξεργασία και στην αξιολόγηση των αποτελεσμάτων των αναλυτικών μεθόδων 

HPLC –PDA, GC 

 

ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ  
 

• Υγρή χρωματογραφία–ανιχνευτής σειράς φωτοδιόδιων (HPLC –PDA) 

• Αέρια χρωματογραφία (GC) 

• Φασματομετρία Μάζας (MS) 

• Φασματογραφία πυρηνικού μαγνητικού συντονισμού (NMR): VARIAN 300MHz και 600 MHz 

• ΦασματοφωτομετρίαΥπερύθρου με Μετασχηματισμό Fourier (FTIR) 

• Φαματοφωτομετρία Ορατού-Υπεριώδους (UV-vis) : Jasco 770 

• Μέθοδος Δυναμικής Σκέδασης Φωτός (DLS): MalvernZetasizerNano 

• Nanoparticle Tracking Analysis (NTA):  Malvern Panalytical, NanoSight NTA system 

 

 



ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

• Very goo 
•Πολύ καλή χρήση Η/Υ, Διαδικτύου και των προγραμμάτων της ΜicrosoftOffice (Word,Excel,PowerPoint) 
• Βεβαίωση γνώσης ηλεκτρονικών υπολογιστών από την Σχολή Χημικών Μηχανικών (CAD/CAM, εργαλεία λογισμικού, 
AutoCAD, AspenPlus, Μathcad, ComsolMultiphysics,MsProject),MATLAB,ChemOfficeUltra 2008, ChemBioOffice 2008, 
AutoDockTools, PyMOL 
 

 ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 

• Αγγλικά (ECCE,Level:B2) 
 
 ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

 
 

    05/2022 

Επιχειρησιακο  Προ γραμμα (Ανα πτυξη Ανθρω πινου Δυναμικου , Εκπαι δευση και Δια  Βι ου Μα θηση) 
στο πλαι σιο του ε ργου "Ενι σχυση του Ερευνητικου  Δυναμικου  με σω Διδακτορικη ς Έρευνας" (MIS-
5113934), που υλοποιει ται απο  το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). 

 

    2020-2021 

Χορήγηση υποτροφίας από το  Ίδρυμα Α. Γ. Λεβέντη για   την  εκπόνηση  διδακτορικό 
σποδών κατά το ακαδημαϊκό έτος 2020-2021 

 

 
 ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ-ΒΡΑΒΕΙΑ

 
04/2024 – Διάκριση στον διαγωνισμό Her_Research 2024 από τον ΣΕΓΕ (Σύνδεσμος 

Επιχειρηματιών Γυναικών Ελλάδος), στην κατηγορία "Καινοτομία της Χρονιάς" 
– Διάκριση στον διαγωνισμό "Proof of Concept" από το Γραφείο Μεταφοράς 

Τεχνολογίας του ΕΜΠ, 1η θέση  https://tto.ntua.gr/oloklirosi-tis-3is-kai-
teleftaias-fasis-tou-programmatos-proof-of-concept/.  

     05/2022 Προσκεκλημένη ομιλήτρια στην BioChem Day 2022, που διοργανω θηκε απο  τη Chemecon, με 
ομιλι α με τι τλο "Εφαρμογές Πράσινων Διαλυτών στη Βιοτεχνολογία". 

2022-2020 Διάκριση του δημοσιευμένου επιστημονικού άρθρου με τίτλο “Green Extraction of Greek 
Propolis Using Natural Deep Eutectic Solvents (NADES) and Incorporation of the NADES-
Extracts in Cosmetic Formulation” στο περιοδικό “Sustainable Chemistry” ως “Cover Story” 
(Volume 4, Issue 1) [https://www.mdpi.com/2673-4079/4/1]. 
Θωμαΐδειο Βραβείο για Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά Έπειτα από Κρίση: 

‒ Βραβείο 2023, Τίτλος Δημοσίευσης:“Novel chitosan/alginate hydrogels as carriers of 
phenolic-enriched extracts from saffron floral by-products using natural deep eutectic 
solvents as green extraction media” (Food Science 6 (2023): 100469) 

‒ Βραβείο 2022, Τίτλος Δημοσίευσης: "Green Extraction of Greek Propolis Using Natural 
Deep Eutectic Solvents (NADES) and Incorporation of the NADES-Extracts in Cosmetic 
Formulation " (Sustainable Chemistry, 4(1), 8-25)  

‒ Βραβείο 2021, Τίτλος Δημοσίευσης: "Synthesis and characterization of inclusion 
complexes of rosemary essential oil with various β-cyclodextrins and evaluation of their 
antibacterial activity against Staphylococcus aureus" (Journal of Drug Delivery Science 
and Technology, 65, 102660) 

‒ Βραβείο 2020, Τίτλος Δημοσίευσης: "β-Cyclodextrin as carrier of novel antioxidants: A 
structural and efficacy study " (Colloids and Surfaces A: Physicochemical and 
Engineering Aspects, 603, 125262). 

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΑΣ 

Συμμετοχή ως εφευρέτης στο Ευρωπαϊκό δίπλωμα ευρεσιτεχνίας με τιτλο "Nanosystems for the encapsulation 

of therapeutic agents" που κατατέθηκε στις 15/12/2022 στον ΟΒΙ με αριθμό αίτησης NANOARTHRITIS και 

βρίσκεται στο στάδιο ελέγχου από το Ευρωπαϊκό Γραφείο. Το δίπλωμα ευρεσιτεχνίας αφορά στην αξιοποίηση 

αποτελεσμάτων από το NANOARTHRITIS (MIS5033633). Στο δίπλωμα ευρεσιτεχνιας συμμετέχουν οι φορείς του 

έργου ΕΜΠ, ΔΠΘ και Theracell SA.  

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

01/2023- 08/2023:  Ερευνήτρια στο Τμήμα Έρευνας και Ανάπτυξης (R&D) της εταιρίας Cloudpharm P.C. 
 Συμμετοχή  στο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα  με τίτλο “Next generation toolbox for greener pharmaceuticals 
design and manufacturing towards reduced environmental impact-ENVIROMED”. 

https://tto.ntua.gr/oloklirosi-tis-3is-kai-teleftaias-fasis-tou-programmatos-proof-of-concept/
https://tto.ntua.gr/oloklirosi-tis-3is-kai-teleftaias-fasis-tou-programmatos-proof-of-concept/


 

 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΚΡΙΣΗ
 

1. I. Pitterou, F. Kalogeropoulou, A. Tzani, K. Tsiantas, M. A. Gatou, E. Pavlatou, A. Batrinou, C. Fountzoula, A. 

Kriebardis, P. Zoumpoulakis, Α. Detsi, Development and optimization of hybrid nanosystems comprising of 

essential oil-loaded chitosan nanoparticles incorporated in alginate hydrogels. Molecules, (2024) (under 

review-manuscript ID: molecules-3151978) 

2. E. Kavetsou, I. Pitterou, N. G. Dimitrioglou, S. Kikionis, E. Kritsi, P. Zoumpoulakis, E. Pontiki, D. Hadjipavlou-

Litina, D. T. Hatziavramidis, A. Detsi, Formulation of pharmaceutical tablets containing β-cyclodextrin-4-methyl-

umbelliferone (hymecromone) inclusion complexes and study of the dissolution kinetics. Micro, (2023), 3, 892-

911. https://doi.org/10.3390/micro3040061. 

3. C. Gkountela, D. Markoulakis, M. Mathioudaki, I. Pitterou, A. Detsi, S. Vouyiouka, Scalable enzymatic 

polymerization and low-temperature post-polymerization of poly (butylene succinate): process parameters 

and application. European Polymer Journal, (2023), 112423. 

https://doi.org/10.1016/j.eurpolymj.2023.112423. 

4. A. Tzani, T. Lymperopoulou, I. Pitterou, I. Karetta, F. Belfquih, A. Detsi, Development and optimization of green 
extraction process of spent coffee grounds using natural deep eutectic solvents. Sustain. Chem. Pharm. (2023) 
34, 101144. https://doi.org/10.1016/j.scp.2023.101144.                                                                                                  (IF:5.5) 

5. D. Cerdá-Bernad, I. Pitterou, A. Tzani, A. Detsi, M. J. Frutos, Novel chitosan/alginate hydrogels as carriers of 
phenolic-enriched extracts from saffron floral by-products using natural deep eutectic solvents as green 
extraction media. Current Research in Food Science 6 (2023): 100469. 
https://doi.org/10.1016/j.crfs.2023.100469.                                                                                                     (IF: 6.2) 

6. A. Tzani, I. Pitterou, F. Divani, T.Tsiaka, G. Sotiroudis , P. Zoumpoulakis, A. Detsi. Green Extraction of Greek 
Propolis Using Natural Deep Eutectic Solvents (NADES) and Incorporation of the NADES-Extracts in Cosmetic 
Formulation. Sustainable Chemistry. 2023; 4(1):8-25.   https://doi.org/10.3390/suschem4010002. (Selected 
as cover of the journals issue)   

7. E. Kavetsou, I. Pitterou, A. Katopodi, G. Petridou, A. Adjali, S. Grigorakis, A. Detsi, Preparation, Characterization, 
and Acetylcholinesterase Inhibitory Ability of the Inclusion Complex of &beta;-Cyclodextrin&ndash;Cedar 
(Juniperus phoenicea) Essential Oil, Micro. 1 (2021) 250–266. https://doi.org/10.3390/micro1020019. 

8.  A. Halahlah, E. Kavetsou, I. Pitterou, S. Grigorakis, S. Loupassaki, L. Tziveleka, S. Kikionis, E. Ioannou, A. Detsi, 
Journal of Drug Delivery Science and Technology Synthesis and characterization of inclusion complexes of 
rosemary essential oil with various β -cyclodextrins and evaluation of their antibacterial activity against 
Staphylococcus aureus, J. Drug Deliv. Sci. Technol. 65 (2021) 102660. 

https://doi.org/10.1016/j.jddst.2021.102660.                                                                                                         (IF: 4.5) 
9.  M. Chatzidaki, I. Kostopoulou, C. Kourtesi, I. Pitterou, S. Avramiotis, A. Xenakis, A. Detsi, β-Cyclodextrin as 

carrier of novel antioxidants: A structural and efficacy study, Colloids Surfaces A Physicochem. Eng. Asp. 603 

(2020) 125262. https://doi.org/10.1016/j.colsurfa.2020.125262.                                                                    (IF: 4.9) 

10.  A. Detsi, E. Kavetsou, I. Kostopoulou, I. Pitterou, A.R.N. Pontillo, A. Tzani, P. Christodoulou, A. Siliachli, P. 
Zoumpoulakis, Nanosystems for the encapsulation of natural products: The case of chitosan biopolymer as a 

matrix, Pharmaceutics. 12 (2020) 1–68. https://doi.org/10.3390/pharmaceutics12070669.                 (IF: 4.9) 
 

 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ
 

ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. I. Pitterou, M. Belia, A. Tzani, A. Detsi Extraction of beetroot peels using Natural Deep Eutectic Solvents and 
incorporation of the extract in cosmetic formulation, 11th International Conference on Sustainable Solid Waste 
Management. June 19-22, 2024, Rhodes, Greece (Agenda p.33). https://rhodes2024.uest.gr/draft_Rhodes_2024.pdf.  
2. A. Tzani, I. Pitterou, A. Chroni, I. Kostopoulou, A. Detsi, Biomass Valorisation for the Development of Chitosan 
Films Using Natural Deep Eutectic Solvents,11th International Conference on Sustainable Solid Waste Management. 
June 19-22, 2024, Rhodes, Greece (Agenda p.33). https://rhodes2024.uest.gr/draft_Rhodes_2024.pdf.  
3.I. Pitterou, A.Malliaraki, A. Tzavara, A. Tzani, K.Tsiantas, A. Batrinou, C. Fountzoula, A. Kriebardis, P. 
Zoumpoulakis, A. Detsi Towards Green Nanotechnology: Chamomile-Natural Deep Eutectic Solvent extract for the 
development of nanocomposite alginate-silver nanoparticles hydrogels, 19th Food Colloids Conference, 14-18 April 
2024, Thessaloniki, Greece(Book of abstracts p.264). https://foodcolloids2024.org/abstract-book/.  
4. V. Kakokefalou, I. Pitterou, A. Katopodi, M. Roussaki , S. Tsatsouli , P. Zoumpoulakis , A. Detsi, A green approach 
for the development of novel chitosan hydrogels for food applications, 19th Food Colloids Conference, 14-18 April 
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