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Η ιατρική ακριβείας προωθείται ευρέως ως μια πολλά υποσχόμενη κατεύθυνση στον 

τομέα της κλινικής πράξης, της βιοϊατρικής έρευνας, της τεχνολογικής καινοτομίας και 

της οικονομίας. Η ιατρική ακριβείας εκτιμάται ότι συμβάλλει στην κατανόηση της 

ανθρώπινης βιολογίας, σε μια ακριβέστερη διάγνωση και στοχευμένη αντιμετώπιση 

ασθενειών, και στην παραγωγή και επεξεργασία δεδομένων μεγάλης κλίμακας, τα 

οποία αναμένεται να βελτιώσουν τη συνολική ποιότητα της υγείας. Για την προώθηση 

και την ανάπτυξη της ιατρικής ακριβείας διαμορφώνονται εθνικές στρατηγικές σε 

διάφορες χώρες της Ευρώπης και παγκοσμίως. Ειδικότερα, σε ευρωπαϊκό επίπεδο 

σχεδιάζονται προγράμματα και στρατηγικές για την περεταίρω προώθηση της ιατρικής 

ακριβείας, της συμμετοχής και συνεργασίας των ευρωπαϊκών κρατών. Η σημασία της 

συνεργασίας υπογραμμίζεται και στο Δελτίο Τύπου της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 

Έρευνας και Καινοτομίας, το οποίο κάνει αναφορά στο συνέδριο της Πρωτοβουλίας 

European Partnership for Personalised Medicine (EP PerMed), που πραγματοποιήθηκε 

τον Οκτώβριο του 2023: «It (the partnership) will promote all areas and disciplines of 

precision medicine, facilitate innovation and transfer, as well as encourage its 

consolidation in health systems, allowing continuous improvement.»1  Επιπρόσθετα, η 

προώθηση της ιατρικής ακριβείας υποστηρίζεται από ευρωπαϊκά προγράμματα όπως 

το EU4Health Programme 2021-20272, με στόχο την προώθηση στρατηγικών 

βελτίωσης των συστημάτων υγείας των ευρωπαϊκών χωρών και της γενικότερης 

ευημερίας των πολιτών αλλά και πιο ειδικά σε προγράμματα όπως της καταπολέμησης 

του καρκίνου Europe’s Beating Cancer Plan3. Η δημιουργία σχετικών υποδομών, η 

συλλογή, επεξεργασία και διαμοιρασμός βιοϊατρικών δεδομένων βρίσκονται επίσης 

στο επίκεντρο των παραπάνω πρωτοβουλιών.  

Η ενσωμάτωση τεχνολογιών για τη διάγνωση και θεραπεία  αποτελούν αντικείμενο 

αυτών των προγραμμάτων όπως αποτυπώνεται, για παράδειγμα, στην ευρωπαϊκή 

πρωτοβουλία για την  απεικόνιση του καρκίνου. Στην σχετική ιστοσελίδα της 

πρωτοβουλίας περιγράφονται οι προσδοκίες του προγράμματος με την ενσωμάτωση 

της τεχνητής νοημοσύνης, ψηφιακών τεχνολογιών κ.α.: «The Cancer Imaging Initiative 

aims to create a new EU state-of-the-art platform for innovators to pilot new 

technologies to help beat cancer. This will, for example, support the development of 

new computer-aided tools based on AI technologies to improve personalised medicine 

and innovative solutions in cancer care. It will also lead to the improvement of digital 

technologies used in cancer treatment, increase the quality and accuracy of tools in 

diagnosis support and screening tools, and support the adoption of precision medicine 

in the clinical practice, providing the way forward for the next generation of diagnostics 

and treatments for cancer patients. The cornerstone of the initiative will be a federated 

                                                            
1 https://research-and-innovation.ec.europa.eu/news/all-research-and-innovation-news/launch-
european-partnership-personalised-medicine-2023-10-25_en  
2 https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-
union_en  
3 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/cancer_en#europes-beating-cancer-plan  

https://research-and-innovation.ec.europa.eu/news/all-research-and-innovation-news/launch-european-partnership-personalised-medicine-2023-10-25_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/news/all-research-and-innovation-news/launch-european-partnership-personalised-medicine-2023-10-25_en
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_en
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_en
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/cancer_en#europes-beating-cancer-plan
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European infrastructure for cancer images data deployed under the DIGITAL 

programme.»4 

Στόχος της διατριβής είναι να καλύψει διαφορετικές διαστάσεις της διαμόρφωσης της 

ιατρικής ακριβείας, στο πλαίσιο της σύγκρισης δύο περιπτώσεων, της Ελλάδας και της 

Γερμανίας. Συγκεντρώνεται υλικό που θα στηρίζει τη σύγκριση του ρόλου 

επιστημονικών κοινοτήτων που εμπλέκονται, θεσμών, φορέων, ομάδων 

ενδιαφέροντος, καθώς και υλικό σχετικά με εθνικά και ευρωπαϊκά ρυθμιστικά και 

κανονιστικά πλαίσια και πηγές χρηματοδότησης. Η αλληλεπίδρασή τους στην 

ανάπτυξη της ιατρικής ακριβείας, αποτελούν αντικείμενα της μελέτης.  

• Το προηγούμενο διάστημα προχώρησα στην πρόσθετη αναζήτηση και μελέτη 

δευτερογενούς βιβλιογραφίας που προσεγγίζει το πεδίο της ιατρικής ακριβείας, 

τόσο από την πλευρά των κοινωνικών και ανθρωπιστικών επιστημών όσο και 

από το διεπιστημονικό πεδίο «Επιστήμη, Τεχνολογία, Κοινωνία»-«Σπουδές 

Επιστήμης και Τεχνολογίας» (STS).  

Από την έως τώρα μελέτη της βιβλιογραφίας που έχω συγκεντρώσει επιβεβαίωσα τα 

κεφάλαια της διατριβής. 

Κεφάλαιο 1ο  Πως έχει μελετηθεί μέχρι σήμερα η ιατρική ακριβείας και τι ζητήματα 

έχουν αναδειχθεί.  

Στο εισαγωγικό κεφάλαιο γίνεται μια επισκόπηση της δευτερογενούς βιβλιογραφίας 

αναφορικά με την ιατρική ακριβείας. Η δομή του 1ου κεφαλαίου όπως έχει 

προσδιοριστεί είναι:  

1η ενότητα: Ιστορία των μεταβαλλόμενων ορισμών: ιατρική ακριβείας (precision 

medicine), εξατομικευμένη ιατρική, προσωποποιημένη ιατρική (personalized 

medicine), βασισμένη σε ενδείξεις ιατρική (evidence based medicine), ιατρική 

επικεντρωμένη στον ασθενή (patient centered medicine).  Πως διαφοροποιείται και τι 

εισάγει ο κάθε όρος, από ποιο επιστημονικό και επαγγελματικό πεδίο. Τι ζητήματα 

αναδεικνύονται.  

2η ενότητα: Η μέχρι σήμερα μελέτη της ιατρικής ακριβείας από την πλευρά των 

κοινωνικών και ανθρωπιστικών επιστημών. 

3η ενότητα: Η μελέτη της ιατρικής ακριβείας από το διεπιστημονικό πεδίο του  STS. 

4η ενότητα: Ζητήματα που αναδεικνύονται από τη δευτερογενή βιβλιογραφία. Με 

ενδιαφέρει ιδιαίτερα να μελετήσω αν εγγράφονται στη συγκρότηση της ιατρικής 

ακριβείας κοινωνικές ανισότητες, έμφυλες διαστάσεις, ζητήματα ηθικής (ethics), 

ζητήματα όπως η ανάπτυξη, προώθηση και πρόσληψη τεχνολογιών μέσα από το 

πρίσμα του δίπολου Βορράς-Νότος/ Κέντρο-Περιφέρεια. 

                                                            
4 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/cancer/flagship-initiatives_en#european-
cancer-imaging-initiative  

https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/cancer/flagship-initiatives_en#european-cancer-imaging-initiative
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/cancer/flagship-initiatives_en#european-cancer-imaging-initiative
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• Έχω ξεκινήσει τη συγγραφή του κεφαλαίου με στόχο την κατάθεση ενός 

προσχεδίου μέχρι το καλοκαίρι του 2024. 

 

Κεφάλαιο 2ο  Η δημόσια εικόνα της ιατρικής ακριβείας- Η ρητορική περί της ιατρικής 

ακριβείας. 

Συγκριτική μελέτη της παρουσίασης της ιατρικής ακριβείας μέσα από τον Τύπο σε 

Ελλάδα και Γερμανία. Θα μελετηθούν άρθρα σε διεθνείς, ελληνικές και γερμανικές 

εφημερίδες: The Guardian, The New York Times, Frankfurter Allgemeine Zeitung, 

Süddeutsche Zeitung, Καθημερινή, Εφημερίδα των Συντακτών, Το Βήμα, Αυγή, 

Οικονομικός Ταχυδρόμος, Ναυτεμπορική. 

• Το προηγούμενο διάστημα ερεύνησα σε διάφορες από τις προαναφερθείσες 

εφημερίδες και εντόπισα ένα μεγάλο αριθμό άρθρων και αναφορών, τα οποία 

θα αξιοποιήσω στο παρόν κεφάλαιο. Σε αυτά συμπεριλαμβάνονται 200 περίπου 

άρθρα στις εφημερίδες The Guardian, The New York Times και 220 στις 

ελληνικές εφημερίδες Καθημερινή, Εφημερίδα των Συντακτών, Το Βήμα, Αυγή, 

Οικονομικός Ταχυδρόμος, Ναυτεμπορική. Το επόμενο διάστημα θα 

πραγματοποιήσω έρευνα σε γερμανικές εφημερίδες. 

 

Κεφάλαιο 3ο Η ιατρική ακριβείας σε περιοδικά επιστήμης και τεχνολογίας 

Μελέτη της παρουσίασης της ιατρικής ακριβείας μέσα από διεθνή επιστημονικά 

περιοδικά Nature, Science, Scientific American, New Scientist.  

• Έχω εντοπίσει και θα αξιοποιήσω 98 άρθρα/αναφορές (Nature: 14 άρθρα, 

Science: 35 άρθρα, Scientific American: 6 άρθρα, New Scientist: 43 άρθρα). 

 

Κεφάλαιο 4ο Η ιατρική ακριβείας σε ιατρικά περιοδικά και περιοδικά μηχανικών. 

Μελέτη άρθρων σε ιατρικά γερμανικά και ελληνικά ιατρικά περιοδικά, περιοδικά 

μηχανικών βιοϊατρικής και πληροφορικής για το πως παρουσιάζεται η ιατρική 

ακριβείας. 

• Μέχρι τώρα έχω συλλέξει έναν αριθμό άρθρων και αναφορών σε ελληνικά 

ιατρικά περιοδικά, το επόμενο διάστημα πρέπει να προσδιορίσω και να 

ερμηνεύσω το πρωτογενές υλικό. 

 

Κεφάλαιο 5ο Η συγκρότηση της ιατρικής ακριβείας- κρατικές και κυβερνητικές 

πολιτικές, θεσμοί και επιχειρηματικές πρωτοβουλίες. 
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Συγκριτική μελέτη της διαμόρφωσης της ιατρικής ακριβείας σε Ελλάδα και Γερμανία 

μέσα από κείμενα φορέων και θεσμών. Καταγραφή κοινών και διαφορετικών κρατικών 

και κυβερνητικών πολιτικών (policies και government issues).  

• Εδώ αξιοποιώ γερμανικά, ελληνικά και ευρωπαϊκά επίσημα έγγραφα, νόμους, 

αναφορές κ.α., ένα μέρος των οποίων έχω συλλέξει. 
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